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Propésito y descripcion general del curso

El hablar del Trastorno del Espectro Autista -TEA-, aun en nuestros dias, es un
tema que sigue en investigacién, por lo que es necesario que los alumnos' de la
Licenciatura en Inclusién Educativa reconozcan la importancia de ello y
construyan su conocimiento, no solo a través de lecturas, sino también llevando
un seguimiento de casos documentados o que conozcan en los centros de
practica.

Si bien el TEA ha existido siempre, su definicidon se pudiera decir que es mas o
menos reciente. Revisando la historia de la psiquiatria encontramos escritos que
contienen descripciones de personas cuyas caracteristicas principales coinciden
con los criterios actuales para su diagndstico.

El concepto clasico de autismo ha variado mucho desde sus descripciones
originales descritas por Leo Kanner en 1943 y Hans Asperger en 1944,
Actualmente se le define como un trastorno del neurodesarrollo, de aparicion
temprana que presenta déficit en la interaccidn social y la comunicacién verbal
y no verbal, inflexibilidad, patrones de conducta repetitivos y restringidos e
intereses sensoriales atipicos.

Por ello, el curso tiene como propdsito que los estudiantes normalistas
adquieran los elementos tedrico metodolégicos que les permitan conocer los
diferentes niveles y caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
disefar estrategias de intervencion para su inclusion en el aula, contexto escolar
y acompanamiento familiar, identificar aspectos que afectan las esferas de
socializacién, comunicaciéon e independencia de los alumnos, promoviendo el
logro de los aprendizajes, tomando en consideracién las necesidades
particulares de cada caso.

El curso dota a los estudiantes normalistas de elementos tedricos que le
permiten conocer las diferentes caracteristicas del TEA en sus dimensiones de
comunicacioén, socializaciéon y comportamientos restringidos y repetitivos, en sus
distintos niveles de acuerdo con el grado de afectacion y las repercusiones que
tienen en su condicion de vida; lo cual le permitira desarrollar habilidades
psicopedagdgicas como respuesta educativa para alumnos con TEA, disehar
estrategias de intervencion y planes de apoyo para su inclusion en el aula
implementando de manera pertinente sistemas aumentativos y alternativos
qgue favorezcan la comunicacion e interaccién del alumno en el aula y
promuevan el logro de los aprendizajes.

I Al usar el término de los alumnos/jévenes/estudiantes/docentes se incluye también a las

alumnas/jovenes/estudiantes/docentes no como un lenguaje sexista o excluyente, sino por
economia de la redaccion.
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Por otro lado, este curso invita al estudiante a desarrollar un trabajo colaborativo
entre los diferentes actores como maestros de grupo, equipo de apoyo de los
servicios de educacion especial, los padres de familia y especialistas médicos que
pueden tomar parte de la atencion del alumno, por ejemplo: Neuropediatras,
Psicélogos, Endocrinélogos Pediatras, Nutridlogos, entre otros.

Cursos con los que se relaciona

El curso de Estrategias de Intervenciéon en el Aula para Alumnos con TEA, se
encuentra ubicado en el sexto semestre de la Licenciatura en Inclusion
Educativa, en el trayecto formativo Formacidén para la Ensenanza y el
Aprendizaje, tomando en cuenta que en este semestre los docentes en
formacién ya cuentan con las herramientas necesarias para la comprension de
cierta terminologia manejada en él.

Se relaciona con los siguientes cursos de la malla curricular, en el primer
semestre Desarrollo y aprendizaje, Desarrollo neuropsicolégico, Pensamiento
matematico, Lenguaje y comunicacién. En segundo semestre Trastornos
neuropsicolégicos, Lenguaje y Comunicacion (Educacién preescolar), Modelos
de atenciéon que sustentan la educacion especial. Tercer semestre, Educacion
inclusiva, Lenguaje y Comunicacion (Educacion Primaria), Iniciacion a la practica
docente en los servicios de educacion especial. Cuarto semestre: Herramientas
basicas para el estudio de casos, Diagndstico y adecuacion curricular, Lenguaje
y Comunicacion (Educacion Secundaria). Quinto semestre, Ajustes razonables,
Innovacion y trabajo docente, Estrategias de intervencion en el aula para
alumnos con dificultades de comunicacién. Y para el propio Sexto semestre,
Estrategias de intervencién en el aula para alumnos con trastornos de
aprendizaje, Arte y Educacion fisica y con el Trayecto Formativo de Practica
Profesional.

Este curso fue elaborado por docentes normalistas y especialistas en el diseno
curricular provenientes de las siguientes instituciones: de la Benemérita Escuela
Normal Federalizada de Tamaulipas Mtra. Maricela Rios Alvarado; "Escuela
Normal Fronteriza Tijuana" de Baja California Mtro. Isidro E. Gallardo Martinez;
Escuela Normal Experimental "Salvador Varela Reséndiz" de Juchipila Zacatecas
Mtra. Judith Acevedo Sandoval; y de la “Institucion Benemérita y Centenaria
Escuela Normal del Estado de Chihuahua, Profesor Luis Urias Belderrain”
Criselda Ivette Arzaga Barrenada y Claudia Selene Garibay Moreno de la
“Institucion Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de Chihuahua,
Profesor Luis Urias Belderrain” y el acompanamiento de la Coordinacién de
Diseno Curricular de la Direccion General de Educacion Superior para el
Magisterio.
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el
curso

Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

e Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para auto-
regularse y fortalecer su desarrollo personal.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de
manera critica.

e Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos
contextos.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores
de impacto social y educativo.

Competencias profesionales

e Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con
discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta
o de comunicacién, o bien con aptitudes sobresalientes para
favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.

e Desarrolla estrategias de apoyo para favorecer la inclusion de todos
los alumnos en la educacion basica.

e Disena adecuaciones curriculares aplicando sus conocimientos
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnolégicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades educativas de todos los alumnos en el marco del plan
y programas de estudio.

e Emplea la evaluacidén como un recurso estratégico para mejorar los
aprendizajes de los alumnos y favorecer la inclusién educativa en la
escuelay el aula.

e Colabora con la comunidad escolar, orienta a los padres de familia,
autoridades y docentes, para favorecer el aprendizaje y la
participacion de todos los alumnos en el contexto escolar y social.



Licenciatura en Inclusién Educativa. Plan de estudios 2018

Unidades de competencia que se desarrollan en el curso

e Plantea las necesidades educativas de los alumnos con discapacidad, con
dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacién, o
bien con aptitudes sobresalientes de acuerdo con sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques
psicopedagdgicos.

e Diferencia los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, o bien con aptitudes
sobresalientes para determinar los tipos de apoyo que requieren para
alcanzar el maximo logro de aprendizaje.

e Apoya y colabora con los docentes de las escuelas en la planeacion,
disefno, desarrollo y seguimiento de actividades para lograr de manera
efectiva lainclusiéon de todos los alumnos para favorecer sus aprendizajes.

e Disefa y aplica estrategias especificas para atender las necesidades
educativas de todos los alumnos con el fin de lograr la inclusidon en el aula
y la escuela para potenciar sus aprendizajes.

e Seleccionay propone estrategias que favorecen el desarrollo intelectual,
fisico, social y emocional de los alumnos en el marco curricular
establecido para procurar el logro de los aprendizajes.

e Disena estrategias especificas dirigidas a orientar a las familias de los
alumnos con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de
comportamiento o de comunicacion, o bien con aptitudes sobresalientes,
para favorecer el aprendizaje y la participacién en el hogar y en el
contexto social en que se desenvuelven.

Estructura general del curso

El curso se integra por dos Unidades de Aprendizaje, a partir de las cuales se
pretende que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos sobre el TEA, que
les permita identificar, evaluar y brindar una respuesta educativa por medio del
disefo de estrategias de intervencién en un contexto escolarizado, ayudando asi
a eliminar o minimizar las BAP que enfrenta el alumno.

La Primera Unidad de aprendizaje, ¢Qué es y como identificar al TEA?, tiene
como propodsito que el estudiante analice los criterios, caracteristicas, teorias
explicativas y modelos de intervencion que le permiten identificar y evaluar al
TEA, privilegiando el enfoque psicopedagdgico. Por ello, brinda a los estudiantes
las herramientas tedricas y metodolégicas para reconocer e identificar las
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caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista (Concepto, Etiologia y
Diagndstico), con el fin de familiarizarse y aprender a aplicar los instrumentos
para la evaluaciéon psicopedagdgica.

La Segunda Unidad de aprendizaje, Intervencion y respuesta educativa en
alumnos con TEA, permite que los estudiantes disenen e implementen
estrategias integrales que incluyan el trabajo dulico y en casa a través del DUA Yy
los ajustes razonables; las medidas extraordinarias en los casos que lo requieran,
asi como el acompanamiento familiar, fortaleciendo el trabajo colaborativo entre
los docentes, especialistas y las familias.

Las unidades de aprendizaje se componen de las siguientes tematicas:

Unidad de aprendizaje I.
¢Qué es y como identificar al TEA?
e Historia, Mitos y realidades del TEA.
e Definicion y Comorbilidad.
e Caracteristicas. Signos de alarma.
e Principales teorias explicativas del TEA.
o Teoria de la Mente.
o Funcién Ejecutiva.
e Instrumentos de deteccidn y diagndstico en el TEA.
e Modelos de intervencion en alumnos con TEA.
o Bioguimicos.
o Neurosensoriales.
o Psicodinamicos.
o Conductuales.
o Educativos.

o Evolutivos.

Unidad de aprendizaje Il.
Intervencion y respuesta educativa en alumnos con TEA.

e Comunicaciény lenguaje en el TEA.
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e Apoyos visuales.
m  Agendas.
m  Historia Social.
e ElJuego: Simbolismo y abstraccion.
e TEAYy laintervencion a través de las TIC.
e Inclusion educativa de alumnos con TEA.

e Diseno e implementacion de estrategias de atencidn para alumnos con
TEA.

Orientaciones para el aprendizaje y la enseianza

Para el desarrollo de los contenidos del curso se considera adecuada la
integracion de la teoria con la practica, a través del pensamiento-accion-
reflexion, donde el docente propicia un acercamiento del estudiante con la
realidad. El curso se desarrolla bajo la modalidad de Curso - Taller. Ander Egg
(1991) menciona que taller “es el lugar donde se trabaja, se elabora y se
transforma algo para ser utilizado” (p. 10), aplicado el concepto a la practica
educativa, su alcance es el mismo: en lo sustancial, se trata de una forma de
ensenar, y sobre todo de aprender, mediante la realizacién de actividades que
sugieran las acciones, medios y recursos para desarrollar en el estudiante
habilidades y destrezas para disefnar y aplicar estrategias innovadoras para dar
respuesta de los alumnos con Trastornos del Espectro Autista.

Asimismo, se sugiere que el docente parta de las ideas previas respecto a los
temas abordados en el curso e iniciar con actividades que impliquen el
despliegue de saberes previos de los estudiantes; realizando actividades de
aprendizaje que coadyuven en la construcciéon de marcos de referencia que
permitan explicar situaciones de la realidad educativa a la que tendran que
enfrentarse los profesionales de la inclusién educativa y promover la consulta de
distintas fuentes bibliograficas debido a que los conceptos o ideas sobre algun
tema suelen diferir y/o complementarse de un autor a otro; por lo tanto, es
importante estudiar diversos autores sobre aquellos conceptos que sean
basicos; ademas, se sugiere llevar a los estudiantes a la valoracion y contraste de
las distintas fuentes para promover la reflexividad en ellos.

Continuando con el enfoque basado en competencias y centrado en el
aprendizaje que se ha venido trabajando en los cursos anteriores en el plan de
estudios de la Licenciatura en Inclusién Educativa, se recuperan las siguientes
estrategias:

10
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e Analisis de Casos

Consiste en proporcionar una serie de casos que representen situaciones
problematicas diversas de la vida real para que se estudien y analicen. De esta
manera, se pretende que los estudiantes generen soluciones. Especificamente,
un caso es una relacién escrita que describe una situacidn que se presenta en
este caso, en el contexto educativo. El caso no proporciona soluciones, sino datos
concretos para reflexionar, analizar y discutir en grupo las posibles salidas que se
pueden encontrar a cierto problema.

e Aprendizaje por proyecto

Es una estrategia de ensehanza y aprendizaje en la cual los estudiantes se
involucran de forma activa en la elaboracidon de una tarea-producto (material
didactico, trabajo de indagacion, disefo de propuestas y prototipos,
manifestaciones artisticas, exposiciones de producciones diversas o
experimentos, etcétera) que da respuesta a un problema o necesidad planteada
por el contexto social, educativo o académico de interés.

e Aprendizaje colaborativo

Estrategia de ensenanza y aprendizaje en la que los estudiantes trabajan juntos
en grupos reducidos para maximizar, tanto su aprendizaje, como el de sus
companeros. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es
decir, por la comprensiéon de que para el logro de una tarea se requiere del
esfuerzo equitativo de todos y cada uno de los integrantes, por lo que
interactUan de forma positiva y se apoyan mutuamente. El docente ensefna a
aprender en el marco de experiencias colectivas a través de comunidades de
aprendizaje, como espacios que promueven la practica reflexiva mediante la
negociacion de significados y la solucidn de problemas complejos.

e Usodelas TIC-TAC

Las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento, tratan de orientar a las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) hacia usos mas formativos,
tanto para el estudiante como para el profesor, con el objetivo de aprender mas
y mejor. Se trata de incidir especialmente en la metodologia de los usos de la
tecnologia, es decir conocer y explorar los posibles usos didacticos que las TIC
tienen para el aprendizaje y la docencia. En sintesis, las TAC van mas alla de
aprender a usar las TIC y apuestan por explorar estas herramientas tecnoldgicas
al servicio del aprendizaje y de la adquisiciéon de conocimiento.

Se recomienda el uso de diferentes herramientas digitales, redes sociales y
plataformas de video conferencia como Zoom, Meet, entre otras, siempre
considerando las condiciones y contextos, tanto de estudiantes como del
profesorado.

1
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Es importante senalar que las actividades que se presentan en el desarrollo de
las unidades de aprendizaje, son propuestas, mismas que el docente puede
modificar o replantear de acuerdo con su experiencia, las caracteristicas de los
estudiantes y las condiciones del contexto en que se encuentra la Escuela

Normal.

Sugerencias de evaluacion

En congruencia con el enfoque del plan de estudios, la evaluaciéon se reconoce
como un proceso de recogida de evidencias que permite emitir juicios de
valor, sobre el desempeno de los estudiantes con respecto al desarrollo y nivel
de logro de las competencias y sus unidades, asi como de la progresiéon de su
aprendizaje. Por lo tanto, se propone que la evaluacidon sea un proceso
permanente que permita valorar la manera en que los estudiantes movilizan
SuUs conocimientos, ponen en juego sus destrezas y desarrollan nuevas
actitudes utilizando los referentes tedricos y conceptuales que el curso
propone.

El curso promueve la evaluacion formativa y la sumativa. La evaluacidon
formativa permite valorar permanentemente las acciones, los avances y los
conocimientos que los estudiantes adquieren a medida en que se desarrolla
el curso, permitiendo incorporar paulatinamente nuevos aprendizajes a su
formacién inicial docente en concordancia con los ya adquiridos en semestres
anteriores. Por su parte, la evaluacion sumativa promueve la asignacion de
una calificacion a su desempeno, como resultado final de los esfuerzos
emprendidos durante el desarrollo del curso y en especial en el logro de sus
aprendizajes, demostrados a través de las evidencias. De ahi que las
evidencias de aprendizaje, se constituyen no sélo en el producto tangible del
trabajo que las estudiantes realizan, sino particularmente en la demostraciéon
del logro de una competencia que articula sus tres esferas: conocimientos,
habilidades y actitudes.

Asi, las actividades propuestas en cada unidad permiten diversificar las
herramientas para su evaluacion. En este curso se propone considerar tres
tipos de evidencia: de conocimiento, de producto y de desempeno. Cada una
de estas evidencias permite valorar los distintos componentes de la
competencia, sin perder de vista su caracter integral:

° Las evidencias de conocimiento permiten valorar el saber
disciplinario y pedagoégico desarrollado por el estudiante; asi como el
manejo o dominio conceptual, de datos, hechos y teorias.

12
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° Las evidencias de producto son elaboraciones concretas de los
estudiantes como resultado de las actividades de aprendizaje que
plantea el curso.

° Las evidencias de desempeno, demuestran comportamientos
y habilidades especificas de los estudiantes ante situaciones especificas
mediante la observacion directa de su trabajo.

Entre las tareas de aprendizaje y evidencias utilizadas a lo largo de este curso
encontramos reflexiones criticas, analisis de videos, organizadores graficos,
uso de las TIC, elaboraciéon de videos, analisis de investigaciones, elaboracion
de guias de observacion, analisis de casos, aplicacidon de instrumentos y
disefo de estrategias.

Por ello, es fundamental que el docente realice la retroalimentacidén oportuna
y permanentemente como parte del seguimiento hacia el logro de las
competencias profesionales. Finalmente, como evidencia integradora se
propone la recuperacion de los productos generados en las dos unidades de
aprendizaje y utilizarlos como insumos que posibiliten elaborar una revista
digital, la cual incluya los principales elementos sobre el TEA como: concepto,
niveles, diagnodstico, signos de alarma, modelos de intervencion, teorias,
estrategias educativas, asi como aspectos importantes de las areas de
comunicacioén, lenguaje, juego y el uso de las TICs.

13
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Unidad de aprendizaje I. { Qué es y como identificar el TEA?

Competencias de la unidad de aprendizaje

e Plantea las necesidades educativas de los alumnos con discapacidad, con
dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion, o bien
con aptitudes sobresalientes de acuerdo con sus procesos de desarrollo y
de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques psicopedagdgicos.

e Diferencia los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, o bien con aptitudes
sobresalientes para determinar los tipos de apoyo que requieren para
alcanzar el maximo logro de aprendizaje.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Esta Unidad de aprendizaje tiene como propdsito que el estudiante analice los
criterios, caracteristicas, teorias explicativas y modelos de intervencion que le
permiten identificar y evaluar al TEA, privilegiando el enfoque psicopedagdgico.
Por ello, brinda a los estudiantes las herramientas tedricas y metodoldgicas para
reconocer e identificar las caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista
(Concepto, Etiologia y Diagndstico), con el fin de familiarizarse y aprender a
aplicar los instrumentos para la evaluacion psicopedagdgica.

Contenidos
e Historia, Mitos y realidades del TEA.
e Definicion y Comorbilidad.
e Caracteristicas. Signos de alarma.
e Principales teorias explicativas del TEA.
o Teoria de la Mente.
o Funcién Ejecutiva.
e Instrumentos de deteccidn y diagndstico en el TEA.
e Modelos de intervencion en alumnos con TEA.
o Bioguimicos.

o Neurosensoriales.

14



Licenciatura en Inclusién Educativa. Plan de estudios 2018

o Psicodindmicos.
o Conductuales.
o Educativos.

o Evolutivos.

Actividades de aprendizaje

En este apartado se presentan sugerencias para abordar los contenidos de esta
Unidad, cada docente podra adaptarlas, enriquecerlas o sustituirlas de acuerdo
con los contextos y necesidades del grupo que atiende, siempre y cuando, las
nuevas propuestas se apeguen a las competencias definidas para la unidad de
aprendizaje y del curso en general, siendo igual para la Unidad Il.

Historia, mitos y realidades del TEA

Para iniciar el curso se sugiere hacer una actividad que permita al docente
conocer los conocimientos que los alumnos normalistas tienen sobre el TEA,
puede ser a través de una lluvia de ideas, completar frases o la que el docente
considere.

Posteriormente solicitar a los alumnos elaborar una “Linea del tiempo”
mediante la consulta de diversas fuentes, para conocer la aparicidon y evolucion
gue ha tenido el concepto de TEA, desde sus origenes hasta la actualidad. Se
sugiere revisar el articulo de Reynoso (2016) paginas 214 y 2-15; y el de Artigas-
Pallares (2012), Garrabé (2012) y Lizardi y Salazar (2018); asi como otros que el
docente considere pertinentes. En plenaria grupal se presentan algunas de las
lineas del tiempo para su reflexion y reconocimiento de la evolucién del
concepto.

Através de una lluvia de ideas se les pide a los maestros en formacion comentar
los mitos que conocen acerca del TEA, posteriormente el docente como
conclusion presenta y clarifica los Mitos y Realidades que comunmente se
conocen, para lo cual, el docente se puede apoyar consultando el tema en la
pagina de Autismo Diario.

Definicion y comorbilidad

Se sugiere formar equipos para investigar acerca de la definicion de Trastorno
del Espectro Autista (TEA), con esta revision bibliografica de al menos cuatro
fuentes distintas los estudiantes analizan la informacidn para determinar las

15
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diferenciasy similitudes que describen los autores acerca de los elementos que
constituyen esas definiciones, esta informacién puede ser recopilada en un
cuadro de doble entrada u otro organizador grafico que permita a los
estudiantes visualizar estas caracteristicas de forma clara y entendible a fin de
gue puedan apropiarse de este nuevo conocimiento, el cual es socializado en
el grupo. Las fuentes sugeridas son las siguientes: (Organizacion Mundial de la
Salud, 2019) (Confederacion Autismo Espana, 2014) (Autism Speaks, 2020)
(Clinica Mexicana de Autismo, 2019).

Los estudiantes normalistas investigan acerca de los criterios diagndsticos y los
tres niveles de afectacion descritos en el DSM-5. La importancia de esta
informacion radica en el conocimiento de los mismos para poder interpretar
los informes del especialista del desarrollo para comprender las caracteristicas
gue acompanan al TEA y que exista una comunicaciéon efectiva con todos los
integrantes que participan en el proceso de la inclusién educativa de estos
alumnos. Se sugiere la elaboracién de un escrito que resuma la informacién
obtenida por los alumnos. Presentan sus hallazgos en plenaria, el docente
puntualiza y aclara dudas, a fin de reforzar estos conocimientos. Esta
informacioén se integrara al portafolio de evidencias que los estudiantes han
venido desarrollando a lo largo de la licenciatura. Se sugiere analizar los
siguientes textos: (DSM-5, 2014).

Los estudiantes revisan el informe de evaluacion rescatado de su jornada de
practica de una persona en edad escolar diagnosticada con TEA, el objetivo es
gue puedan analizar la informacidén y hacer un comparativo con el resumen de
su elaboraciéon y reflexionen acerca de la importancia de conocer estos criterios
y niveles de los alumnos; comparten sus reflexiones en plenaria.

Los estudiantes normalistas indagan sobre otras alteraciones que suelen
presentarse junto con el TEA (comorbilidades), enlistan estas caracteristicas en
un organizador a manera de guia de consulta. Es importante reconocer que no
todos presentan el mismo perfil, al contrario, son un grupo heterogéneo.
Pueden ser diagnosticadas con otro trastorno, por ejemplo, TDAH o trastorno
de ansiedad. Para esta actividad se sugiere consultar (DSM-5, 2014, Lara, 2016).
Las guias son compartidas entre los equipos para comparar y complementar el
contenido.

Caracteristicas y signos de alarma

Para conocer cuales son las caracteristicas que tiene el TEA, se sugiere revisar
varios documentos, y comparar las semejanzas y diferencias que existen entre
la informacién, se puede hacer el rescate de la misma a través de un
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organizador grafico (mapa mental, mapa conceptual, infografia, esquema,
diagrama). Los documentos que se sugieren son: (Pérez, 2013) (Vazquez, 2015)
(Carrascon, 2017) (Hervas, 2017), (Barthélémy, 2017), asi mismo se podran apoyar
del blog ¢Qué es el autismo? y la pagina Autismodiario.com (Esteriotipias).

Se sugiere también, revisar algunos videos y/o pelicula que aporten
informacioén sobre los signos de alerta o caracteristicas que se presentan en los
primeros meses de vida, revisar aportaciones tanto de asociaciones y médicos
especializados, como de experiencias de padres de familia. Ya que se tenga la
informacion se propone a través de una plenaria grupal realizar el analisis para
rescatar aspectos relevantes y tener en cuenta en la siguiente actividad.

Para terminar el tema, se sugiere elaborar un Instrumento de evaluacién-
observacion de signos de alarma, segun lo revisado en las diferentes lecturas.

Principales teorias explicativas del TEA
° Teoria de la Mente.
° Funcién Ejecutiva.

Para rescatar las principales teorias explicativas del TEA se sugiere revisar los
videos https://youtu.be/NVgkgbEO9xc y https://voutu.be/ip1OdIOXaQl como
introduccién al tema de la Teoria de la Mente y se abre un espacio para
conversar sus observaciones.

Posteriormente, el docente solicita a los estudiantes indagar acerca de la Teoria
de la mente, para llevar a cabo la investigacion se sugiere apoyarse en los
siguientes textos (Tirapu-Ustarroz, 2017) (Uribe, 2010) (Gomez, 2010) (Valdez,
20M) (ITEAP, Modulo 9)

Con la informacidén rescatada se organiza a los estudiantes para la elaboracion
de un video que permita visualizar los aspectos mas relevantes.

Se presenta al estudiantado el siguiente video https://youtu.be/ExXjxpPrXxgl
para conocer de manera general lo que es la teoria de la funcidn ejecutiva, se
cuestiona ¢Cuadl es la funcidn ejecutiva? ;COmo ponemos en practica esta
funcion ejecutiva? ¢;Han observado la presencia de estas caracteristicas?
¢ CoOmo se presentan? ; Qué relacidon tiene con los alumnos con TEA?

Posteriormente, se le pide a los alumnos realizar una investigacion acerca del
tema de la Funcién Ejecutiva, para lo cual se sugieren los siguientes textos u
otros (Consejeria de Educacion Volumenl) (Cabarcos, 1999) (Valdez, 2011) que
presente un organizador con la informacién requerida, a continuacion, en
equipos se les solicita realizar un cartel digital para dar a conocer lo mas
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relevante de la Teoria, para lo cual puede apoyarse en los textos Después de
analizar los carteles digitales se realizan conclusiones con las aportaciones del
docente y los alumnos.

Se sugiere hacer un periédico mural (digital y/o presencial) con los aspectos
retomados hasta el momento con la finalidad de que el resto de la comunidad
normalista conozca un poco sobre el tema del TEA.

La informacioén correspondiente a la comprension de las teorias abordadas en
este subtema se propone sea plasmada en una Infografia como evidencia de
evaluacién de la unidad, la cual se complementara con los dos siguientes
subtemas: instrumentos de evaluacion propios para el diagnoéstico del TEAy los
modelos de intervencion.

Instrumentos de deteccidén y diagnodstico en el TEA

Con el informe diagndstico revisado en actividades anteriores, los estudiantes
identifican: agentes que participaron en la evaluaciéon y diagndstico realizado
para determinar el TEA, rescatar si se trata de una evaluacion clinica integral o
si se trata de una evaluaciéon psicopedagdgica, para ello se pueden apoyar de
lo trabajado en el curso de Diagnostico y adecuacion curricular de 4° semestre.
En cualquiera de los casos, verificar qué instrumentos de evaluaciéon fueron
utilizados y elaborar una lista que contenga los nombres de cada herramienta
utilizada.

Formados en equipos, indagan en fuentes bibliograficas o recursos
electréonicos confiables para qué sirve cada instrumento, de qué manera
contribuye a la deteccién y diagnéstico y su aplicabilidad en el ambito
educativo. Ademas, en caso de que no los contengan en su lista, se recomienda
investigar en qué consisten y qué areas evalUan los siguientes: SQS, MIGDAS,
M-CHAT, CARS, IDEA, ADEC (deteccion), ADOS, ADI-R, PDA (diagndstico).

Es importante hacer conciencia en los maestros en formacién que como
docentes su papel principal en colaboracidén con la escuela y familia seria la
deteccidn, para que luego el especialista apoye con su diagndstico, por ello la
importancia de conocer los instrumentos.

Guiados por el docente del curso, elaboran un guion de entrevista para uno o
mas docentes de los centros de practica que visitaran o que han visitado, para
lo cual se sugiere que se rescate los instrumentos aplicados por ellos como
centros educativos llamese CAM, CAPEP, USAER o CRIE, quién es la persona
encargada de hacerlo y de qué manera la informacion de estos test
contribuyen al disefo de estrategias de intervencion educativa para alumnos
gue presentan TEA, asi mismo, si existen alumnos con diagndstico, quién los
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realizd y a través de que prueba lo hizo. Se sugiere la revision bibliografica del
apartado trastorno del espectro autista (pp. 59-62) de la Guia La inclusion es
tarea de todas y todos; tomo | (SEP, 2017).

Posteriormente, se propone la revision a detalle del Inventario del Espectro
Autista IDEA, puede invitarse a un experto de CAM, USAER o un psicélogo que
lo maneje para explicar su utilizacion y pertinencia en el ambito educativo. Este
inventario consta de 12 areas comuUnmente afectadas en alumnos con TEA y
contiene cuatro niveles de posible alteraciéon. Este inventario y los revisados en
las actividades anteriores formaran parte de su portafolio de evidencias
elaborado durante los semestres anteriores.

Con la informacién recabada elaboran un instrumento de observacién que
puedan utilizar dentro de las aulas para ayudar a identificar alumnos que
presenten caracteristicas enmarcadas dentro del TEA. La propuesta puede ser
una lista de cotejo o una guia de observacién de facil aplicacidon tanto para ellos
como para el maestro de aula. Puede consultar los siguientes recursos que
contienen algunas guias que se utilizan dentro de las aulas educativas, asi
como una App muy confiable de Google Play para el uso en el celular.

Para finalizar la actividad, se sugiere que los estudiantes normalistas puedan
aplicar el inventario IDEA y las guias consultadas, incluyendo la de su propia
elaboracién y puedan practicar aplicandolas a personas que no presentan TEA
y a alguna que si lo presente para que puedan comparar los resultados,
posteriormente puedan elaborar un informe de valoracién que contenga las
caracteristicas y habilidades de una persona con esta condicion.

Se pide a los estudiantes integren a la infografia cuales son los instrumentos de
evaluacién propios para el diagndstico del TEA, de qué manera contribuye al
diagnodstico y su aplicabilidad en el ambito educativo.

Modelos de intervencion en alumnos con TEA

o Bioquimicos.

o Neurosensoriales.
o Psicodinamicos.

o Conductuales.

o Educativos.

o Evolutivos.
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Debido a que es fundamental que un programa de intervencién para alumnos
gue presentan TEA sea personalizado y a su vez elaborado en funcién de las
necesidades, habilidades y dificultades que presenta cada uno de ellos, es
importante rescatar que existen distintos modelos de intervencidén que pueden
estar agrupados en diferentes categorias, aun cuando existan métodos que se
pueden clasificar en varias perspectivas.

Organizar al grupo en equipos para que realicen una investigacion acerca de
los modelos: biogquimicos (tratamientos farmacoldgico, dieta, suplementos
vitaminicos, alergias alimentarias), neurosensorial (Integracién sensorial,
entrenamiento auditivo, comunicacion facilitada, terapia de la vida diaria),
psicodinamico (Terapia del abrazo), conductuales (Analisis conductual aplicado
ABA), educativo (TEACCH), evolutivo (DIR/Floortime) y realicen la presentacion
al resto del grupo con el apoyo de presentaciones en PowerPoint, videos, prezzi,
u otras formas elegidas por ellos mismos.

Se sugieren los siguientes textos: (Palacio 2007) (Acosta, 2019) (Canals, 2015)
(Higuera, 2010) (Soriano, 2004) (Shaw, S/A) (Ayres, 2010) (Almoguera, 2016)
(Martinez, 2016) (ITEAP s/a) (Consejeria de Educacion Volumen 1) y paginas web:
(Fundacion Holismo) (Psicodiagnosis) (Floortime)

Los estudiantes colocan en la infografia las ideas mas importantes de cada
modelo de intervencion.

Evidencias Criterios de desempeiio

e Lineadel Tiempo e Distingue los distintos autores y
la conceptualizacién dada sobre
el TEA a través del tiempo.

e |dentifica cuales son los
e Infografia instrumentos de  evaluacién
propios para el diagnodstico del
TEA, de qué manera contribuye al
diagnostico y su aplicabilidad en
el dmbito educativo, asi mismo
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Informe de valoracion

comprendey explica con claridad
cada una de las teorias y modelos
de intervencion

Elabora un informe con los datos
del alumno, sus principales
caracteristicas, gustos,
necesidades e intereses
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Unidad de aprendizaje Il. Intervencién y respuesta
educativa en alumnos con TEA

Competencias de la unidad de aprendizaje

Apoya y colabora con los docentes de las escuelas en la planeacién, diseno,
desarrollo y seguimiento de actividades para lograr de manera efectiva la
inclusion de todos los alumnos para favorecer sus aprendizajes.

Disefa y aplica estrategias especificas para atender las necesidades
educativas de todos los alumnos con el fin de lograr la inclusidn en el aulay
la escuela para potenciar sus aprendizajes.

Selecciona y propone estrategias que favorecen el desarrollo intelectual,
fisico, social y emocional de los alumnos en el marco curricular establecido
para procurar el logro de los aprendizajes.

Disenha estrategias especificas dirigidas a orientar a las familias de los
alumnos con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de
comportamiento o de comunicacion, o bien con aptitudes sobresalientes,
para favorecer el aprendizaje y la participacion en el hogar y en el contexto
social en que se desenvuelven.

Propésito de la unidad de aprendizaje

Esta Unidad de aprendizaje tiene como propdsito que los estudiantes disefnen e
implementen estrategias integrales que incluyan el trabajo aulico y en el hogar,
a través del DUA y los ajustes razonables;, las medidas especificas o
extraordinarias, en los casos que asi lo requieran, asi como el acompanamiento
familiar, fortaleciendo asi el trabajo colaborativo entre los docentes, especialistas
y las familias.

Contenidos

e Comunicaciény lenguaje en el TEA.
e Apoyos visuales.
m  Agendas.

= Historia Social.

26



Licenciatura en Inclusién Educativa. Plan de estudios 2018

e ElJuego: Simbolismo y abstraccion.
e TEAYy laintervencion a través de las TIC.
e Inclusion educativa de alumnos con TEA.

e Diseno e implementacion de estrategias de atencidn para alumnos con
TEA.

Actividades de aprendizaje

Para el desarrollo de esta unidad es importante mencionar que las estrategias
y actividades desarrolladas deberan ser pensadas en el trabajo colaborativo
entre la escuela y la familia, debido a que es de suma importancia el
seguimiento en casa.

Comunicacioén y lenguaje en el TEA

Para iniciar la unidad de aprendizaje Il se sugiere que los alumnos investiguen
sobre el tema del desarrollo de la comunicaciéon y el lenguaje en el TEA, para lo
cual pueden utilizar una linea del desarrollo comparativa entre ambos casos
(Desarrollo normal y alumnos con TEA). Esto permitira la visualizacion
comparativa de los hitos esperados que facilitarad el analisis de este desarrollo
con mayor claridad, se sugiere los siguientes documentos (Sotillo, 2014) (C.LAP.
Tijuana, 2018) (Tager-Flusberg, et al. 2010).

Los alumnos normalistas retoman, de los cursos anteriores de lenguaje y
comunicacion, las caracteristicas de los componentes del lenguaje (fonoldgico,
morfosintactico, semantico y pragmatico) en las personas con TEA,
posteriormente revisan las dimensiones cinco, seis y siete del inventario IDEA,
con esta informacién realizan un analisis para determinar cuales son las
estrategias de intervencién de la comunicaciéon en el aula mas efectivas. Se
debera considerar que las estrategias deben tomar en cuenta la intencién
comunicativa, los SAAC: Aumentativos y alternativos, el lenguaje no verbal
entre otros, esto depende en gran medida del grado de afectacidén, por
ejemplo; las estrategias propuestas para el CAM, donde puede haber alumnos
con grados de afectacion 3 y las propuestas para alumnos en grado 1 en
contextos de escolarizacion regular.

Se sugiere que se realicen un banco de fichas digitales que contenga las
estrategias especificas con su respectiva descripcion y la forma en que su
aplicacion en el aula contribuird al logro de los aprendizajes esperados, asi
mismo, la informacidn que se rescate sera utilizada al cierre de la unidad para
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la elaboraciéon de un video educativo, como evidencia de aprendizaje. Los
recursos sugeridos son (Monsalve, 2014) y (Vazquez, 2015).

Apoyos visuales
n Agendas.
" Historia Social.

Para iniciar el estudio acerca de los apoyos visuales es importante mencionar
gue la comunicacion, efectivamente no se da por si sola, ésta requiere de
grandes esfuerzos del emisor y receptor para asegurarse que ésta sea eficaz.
Solemos hacer referencia que las personas con TEA requieren ayudas visuales,
debido a que éstas le permiten transformar lo abstracto en algo concreto,
permitiendo asi el trabajo en la autoplanificacién, memoria a corto plazo,
funcioén ejecutiva de habilidades sociales y empatia, |la Teoria de la Mente, para
el control de la frustracidény los impulsos, y la interiorizacién del reconocimiento
y expresion de las emociones.

Es importante rescatar aprendizajes previos acerca del tema con los alumnos,
se sugieren los siguientes cuestionamientos: ;Qué es un apoyo visual?, ;Hay
distintos tipos de apoyos visuales? ;Qué funcién tienen los apoyos visuales?
¢:Qué favorecen?, se analizaran las respuestas a través de una lluvia de ideas,
posteriormente se organizara al grupo en equipos para que realicen una
investigacion acerca de las agendas y las historias sociales para que a través de
un spot de radio (el cual se desarrolla para el cierre del tema junto con otros
materiales que se proponen mMmas adelante) cada uno presenta lo rescatado
acerca del tema que le corresponde, se sugieren los siguientes textos:
(Reboredo, 2016) (Barrios, 2013) (Garrigds 2011) (Roman, 2018)

Se invitard a un especialista y padre de familia para que compartan su
experiencia respecto al uso de ayudas visuales, para posteriormente realizar un
taller con los alumnos sobre |la elaboraciéon de agendas e historias sociales,
donde ellos realizaran materiales acerca de ellos para posteriormente
presentarlos al resto de la comunidad normalista.

Para cerrar el tema se les pedira ver los videos sobre apoyos visuales
https://youtu.be/mIBYVbibH50y, https://youtu.be/QfSHWNfgD5O0,
https://youtu.be/ddH_NJcnG8g, e historias sociales
https://youtu.be/DvRiSDqlISk, https://youtu.be/TmAUxplDstg

La informacidn que se rescate del tema sera parte del video educativo que
corresponde a la evidencia de la unidad de aprendizaje.

El Juego: Simbolismo y abstraccion
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El juego es la actividad que emplea la imaginacion y herramientas mentales
para crear una situaciéon con un numero determinado de reglas, donde
usualmente existen ganadores o perdedores. Estos procesos en el TEA son un
poco complicados, por lo que se debe trabajar desde temprana edad. Para esta
encomienda los estudiantes analizaran El Manual de actividades para el
Autismo (Pascuas 2017), especificamente en las paginas de la 22 a la 86, con la
intencién de que reconozcan las caracteristicas de las actividades vy
posteriormente disefen un album digital de juegos que favorezcan el
simbolismo y la abstraccion que se pueden llevar a cabo con nifos con TEA,
tomando en cuenta en qué nivel se encuentra y cémo se divierte el alumno
seleccionado en su jornada de practica, en caso de que no haya un alumno con
TEA puede hacerse en funcidén de un caso documentado o de un conocido. Los
albumes elaborados pueden ser publicados en redes sociales de los centros de
practica.

Es importante mencionar que lo generado en el tema serd utilizado
posteriormente en el cierre de la unidad para la elaboraciéon de un video
educativo, como evidencia de aprendizaje.

TEAYy la intervencién a través de las TIC

En equipos, mediante el analisis del caso previamente utilizado, identificar
cudles son las aplicaciones que se pueden utilizar para dar respuesta educativa
a las necesidades socio-afectivas, de comunicacion y de aprendizaje que el
alumno presente. Deberdn disefiar y/o descargar dicha aplicacion o
aplicaciones. Para lo anterior, se sugiere revisar los siguientes documentos o los
gue el docente considere. (Terrazas, 2016) (Garcia, 2016) (Vazquez, 2015). Cada
equipo presenta las aplicaciones que utilizaria con el alumno del caso, en
respuesta a las necesidades particulares.

Inclusion educativa de alumnos con TEA

Los futuros docentes, organizados en equipos, disenan el Plan de intervencion
del nivel educativo del caso seleccionado déonde llevaran a cabo su jornada de
practica o de alguno de los casos documentados, para ello, pueden apoyarse
del texto “La inclusion es tarea de todos y todas II" pagina 44, del apartado
Condicion. Trastorno del Espectro Autista (SEP. 2017) en donde pueden
encontrar un listado de habilidades, capacidades, actitudes, y/o conocimientos
gue los alumnos con TEA requieren desarrollar y las necesidades que pueden
presentar con respecto a la escuela, el aula o la familia.
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Dicho plan debera llevar varios indicadores tales como:

e Nombre del alumno.

e Edad.

e Grado al que se incluira.

e Atencidn extraescolar que recibe.

e Diagndstico (nivel de TEA).

e Tiempos de la jornada escolar para la asistencia al aula ordinaria.
e Personal requerido.

e Resultados de la Evaluacién psicopedagdgica.

e Plan de intervencion.

Disefo e implementacién de estrategias de atencién para los alumnos con
TEA

Después, los docentes en formaciodn, disefaran situaciones de aprendizaje del
caso seleccionado desde el inicio del curso donde empleen las principales
estrategias utilizadas con estos alumnos, organizando una FERIA donde cada
estante presentard dichas actividades. Se sugiere apoyarse de la guia TEA
Espectro Autista Creando puentes para una educacidn mas inclusiva
(Reboredo, C. 2016).

Para finalizar el curso se les pedira a los estudiantes elaborar una revista digital,
la cual incluya los principales elementos sobre el TEA como: concepto,
diagnodstico, signos de alarma, modelos de intervencidn, teorias, estrategias
educativas, asi como aspectos importantes de las areas de comunicacion,
lenguaje, juegoy el uso de las TIC, mismas que le serviran de apoyo para disenar
e implementar estrategias de atencién para alumnos con TEA.

Evidencias Criterios de desempeiio

e Video educativo e Elabora unvideo educativo con informacioén
recatada sobre la comunicaciéon y lenguaje
como los hitos del desarrollo en el TEA y las
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Plan de
Intervencion

EVIDENCIA
INTEGRADORA

Revista
Electronica

estrategias de intervencion, se rescataran
las caracteristicas que presentan acerca del
juego, los apoyos visuales (agendas e
Historias sociales) que se utilizan en el TEA

Disefla una propuesta de intervencion
educativa con estrategias \Y
recomendaciones acordes a las
necesidades propias del caso del alumno
con TEA, tomando en cuenta el contexto
escolar y familiar

Elabora unarevista digital, la cual incluya los
principales elementos sobre el TEA como:
concepto, niveles, diagndstico, signos de
alarma, modelos de intervencién, teorias,
estrategias educativas, asi como aspectos
importantes de las dareas de comunicacion,
lenguaje, juegoy el uso de las TIC
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